Ratgeber

Meine Reise-
vorbereitungen

A0

Checkliste flir kluge Reisevogel

Reisevorbereitungen
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Die Guiltigkeit des Passes oder der Identitdtskarte tiberpriifen
Die Guiltigkeit der Bank-, Post- oder Kreditkarten tiberpriifen

Allenfalls die Bezugslimite der Kreditkarte flr die Dauer des
Aufenthaltes erhthen

Allenfalls ein Visum beantragen

Die Versicherungen (Krankheit, Unfall, Auto, Diebstahl,
Reiseannullierung) Uberpriifen

Fallige Rechnungen begleichen

Wertgegensténde und wichtige Dokumente bei der Bank in einen
Tresor legen

Die Reinmachefrau, den Abwart, eventuell eine Uberwachungsfirma
uber die Abwesenheit informieren

Identitats- und Reisedokumente fotokopieren

Wichtige Adressen und Telefonnummern notieren
(Kartensperrzentrale, Hilfeleistungs-Organisation usw.)

Sich uber die Zollvorschriften fiir die Abreise und die Riickkehr in
die Schweiz informieren (Papiere, Devisen, Aufenthaltsdauer usw.)

Das Fahrzeug kontrollieren. Eventuell einen Service machen lassen
Die Post lagern oder den Briefkasten leeren lassen

Regelméassige Hauslieferungen abbestellen

Die Zeitungen zuriickhalten oder weiterleiten lassen

Die Haustiere in Pension bringen

Die Pflanzen und den Garten pflegen lassen

Den Haus- oder Wohnungsschliissel Bekannten geben und ihnen
den Reiseplan sowie die Ferienadresse hinterlassen

Die notwendigen Impfungen vornehmen (sich beim Hausarzt
informieren) und sich nétigenfalls eine internationale
Impfbestétigung ausstellen lassen

Bei laufenden Behandlungen vorerst die Erlaubnis des
behandelnden Arztes sowie der Krankenversicherung verlangen

Von dieser Abwesenheit profitieren, um Elektrogeréte reparieren zu
lassen oder das zweite Auto in den Service zu bringen usw.

Dokumente
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Pass oder Identitatskarte

Visa

Flug-, Zug-, Schiff-Billete usw.
Reservationshestatigungen (Hotel, Ausfliige usw.)
Fahrausweis, griine Karte, Unfallerkldrung
Kredit-, Bank- oder Postkarte

Devisen, Reiseschecks

Versichertenkarte

Telefonnummer der Schweizer Botschaft
Fotokopie von wichtigen Dokumenten

Ausweise fiir Preisverglinstigungen
(Schiiler, Student, Rentner)
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T-Shirts, Hemden, Blusen
Jacke, Pullover, Sweatshirts
Hosen, Kleider , Rocke, Shorts
Regenjacke, Regenschirm
Abendkleider

Sportkleidung

Hut, Schirmmiitze, Mutze
Schal, Girtel und Zubehor
Bademantel

Unterwésche, Socken, Striimpfe
Nachthemd, Pyjama

Tasche fiir die schmutzige Wasche
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Wanderschuhe, Strandschuhe, Pantoffeln

Strandartikel
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Strandtasche
Badekleid
Badetuch
Strandmatte
Sonnenbrille

Sonnenschutz- und After-Sun-Produkte
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Sport- und Spielsachen

Reisefilihrer, Karten, Fotos

Reiseflihrer
Worterbuch
Landkarten, Stadtplane

Fotoapparat, Kamera
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Filme, Speicherkarte, Stander, Blitz

Apotheke
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Medikamente fir das Reiseziel (Durchfall, Verstopfung,
Malaria usw.)

Besondere Medikamente (Allergien usw.)
Medikamente gegen Kopfschmerzen und Ubelkeit
Mittel gegen Insektenstiche

Desinfektionsmittel

Pflaster, Verbandstoff, Schere, Pinzette

Toilettenartikel

Zahnblirste, Zahnpasta, Zahnseide
Seife, Dusch-Gel, Shampoo
Haarburste, Kamm

Deo und Kosmetikartikel
Intimpflegeartikel

Fon

Rasierer, Rasierschaum
Gesichts-, Hand-, Korpercreme
Nagelfeile- und -schere
Tampons, Hygienebinden

Pille, Kondome

Taschentiicher, Wattestabchen
Ersatzbrille

Kontaktlinsen, Unterhaltsprodukte
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Mobiltelefon (kontrollieren, dass die Frequenz mit dem
Aufenthaltsland ibereinstimmt)

Batterien, Ladegerdte fiir elektronische Geréte
Stromanschluss-Adapter

Wecker

MP3-Player, CD-Player

Blicher, Zeitschriften

Spiele

Kugelschreiber, Papier

Post- oder E-Mail-Adressen der Verwandten und Bekannten
Nahkit, Wachs

Waschmittel

Feldstecher

Taschenlampe

Taschenmesser

Streichhoélzer, Feuerzeug

Kofferschlissel
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Rucksack, Girteltasche

Unmittelbar vor der Abreise

[]

Gaszufuhr schliessen, Elektrogerdte ausschalten, die
Heizung runterschalten

[]

Den Kiihlschrank leeren, ausschalten und die Tire offen
lassen. Die Gefriertruhe nicht vergessen!

[]

Jedes Gepéack aussen- und innenseitig anschreiben

Reise-Versicherung

Mondia

Versicherung fiir Reisen und Ferien, weltweit giiltig
Leistungen bei Notféllen infolge Krankheit oder Unfall im
Ausland:

M Ubernahme der Behandlungskosten

Rickerstattung der Kostenbeteiligung des Versicherten
in den Landern der EU und der EFTA

Krankentransport und Rickfiihrung

Medizinische Hilfeleistung durch einen Arzt vor Ort
und Lieferung von Medikamenten

v
v
% Keine Leistungsbegrenzung

Hilfeleistungs-Organisation, welche rund um
die Uhr erreichbar ist

Und vieles mehr...

Weitere Infos: www.assura.ch/mondia

oder 0842 277 872 (0842 ASSURA) Max Fr. 0.08/Min.

Kinder ab Fr- 4-" monatlich
5 - monatlich

Erwachsene ab Fr‘

Mondia

Mit meiner
Versicherung
ab in den Urlaub

www.assura.ch
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- FSE (MRK)

Aide mémoire du voyageur / DC (MRK)




